
  楽しみながらアタマを使う！ 

  

 

        

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ゆうゆう高円寺南館 協働事業 

 

知的刺激を含む活動、新しいことを学ぶ、人との交流、この 3 つが認知機能

に効果的、といわれています。身近で手軽に行えるゲームは、この条件にピッ

タリ。長寿医療健康センターの先生方の応援も心強い限り。ぜひご参加を。 

 

 

日時：毎月 第１火曜日＆第３金曜日 14：00～16：00   

ゆうゆう高円寺南館洋 2 

参加費：100円    定員：  名 

協力：東京都長寿医療研究センター  

 

※60歳以上の「杉並区在住の方には 長寿応援ポイントシールを差し上げます。 

  ゲームと会話によるコミュニケーションで、脳に心地よい刺激を 


