
 

 

     

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

ゆうゆう高円寺南館 協働事業 

華やかな衣装と素敵な音楽で踊りましょう♪ 

 

フラダンスをしっかり基礎から学びたい方にお勧めのクラス 

 

ひとつひとつの動作の意味など 基礎的なことから丁寧に指導してくれます。 

初心者の方から 上級者の方まで どなたで楽しめるクラスです。 

 

覚えたダンスを披露する機会もあり♥ 

華やかな衣装をまとって 踊ってみませんか！？ 

日時：毎月 第 2・4木曜日 10：00～11：30  ゆうゆう高円寺南館洋１・洋 2 

参加費：500円    スカート等をお持ちでない方はは講師にご相談ください。 最初は動きやすい服装でOKです。 

講師：長沼 知恵子 

 

※60歳以上の「杉並区在住の方には 長寿応援ポイントシールを差し上げます。 

初心者から上級者までどなたでも参加できる充実のフラダンスクラスです。 


