
コミュニケーション＆頭脳スポーツ！！ 

  

 

      

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ゆうゆう高円寺南館 協働事業 

 

カーレットとは 

氷上のスポーツ カーリングを卓上版に再現したゲームで 世代を問わずプレーできます。 

 

ビリヤードや 日本に古来から伝わる「おはじき」の面白さを兼ね備えていて  

ゲームをしながらコミュニケーションを深めることのできる そんな知的ゲームです。 

日時：毎月 第１・３月曜日 13：30～15：00   

ゆうゆう高円寺南館洋 2 

参加費：300円    定員：12名 

講師：  関 眞弓 （NPOカーレットジャパン協会） 

 

※60歳以上の「杉並区在住の方には 長寿応援ポイントシールを差し上げます。 

楽しみながら 体も頭も使えるゲームです。 ルールもとても簡単！！ 


