
 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高円寺南サロン 9月  

お申込：ゆうゆう高円寺南館（03-5378-8179） ケア 2高円寺（03-5305-6151） 

高円寺南サロン イベント予定 （諸事情により変更になる場合もあります。） 

＜10月＞ 8日（木） 健康体操（ケア２４）  22日（木）懐かしの歌を歌いましょう 

＜11月＞ 12日（木） eスポーツ体験会②  2６日（木）懐かしの歌を歌いましょう 

＜12月＞ 10日（木） 健康体操（ケア２４）  24日（木）懐かしの歌を歌いましょう 

 

 

 

＜10月＞ 

 

★秋のメイク講座  眉ペン 1 本で美人顔♪★ （講師：プラチナ美容塾） 

眉は顔の額縁です！！ ばっちりお化粧をしなくても 眉毛を整えれば それだけで印象がだいぶ変

わるのです。今回は メイクのプロの先生をお招きして 眉毛の書き方などご自分に似合うメイクの 

コツを教えて頂きます。 男性の方も大歓迎です。 

日時： 9 月１0 日（木） 13：30～15：00 ゆうゆう高円寺南館 洋 1 

定員： 15 名（先着順） 

参加費：500 円（長寿応援ポイント対象事業です。） 

眉ペンや口紅など ご自身の普段使っているメイク道具があればご持参ください。 

 
♪懐かしの歌を歌いましょう♪ 

カラオケ DVD の伴奏で懐かしい唱歌や歌謡曲を歌う講座です。音やリズムが外れてもうろ覚えでも

OK、ただただ楽しく歌いましょうというクラスなので お気軽にご参加ください。 

日時： 9 月２4 日（木） 13：30～15:00 ゆうゆう高円寺南館 洋２ 

定員： 20 名（先着順） 

参加費： 100 円（長寿応援ポイント対象事業です。） 

当館に自販機はありませんので お飲み物をご持参ください。 

 


