
 

 

 日 程：第１・第３金曜日 １３：３０～１５：３０ 
 参加費：1 回１,5００円（初回の方のみ入会金５００円） 
 定 員：１２名（毎回申し込み順） 

※貸出用パソコン 1 台。持込パソコンも可(Windows11 に限る) 

※教材は当日ご参加の方のみにお配りしています。 

※皆様の進度により内容を変更することがあります。 

※ 個人情報についてはゆうゆう高円寺南館主催の講座・イベントのご案内に使用する場合があります。 

  

 

日 程 講 座 名 内 容 

4 月  
3 日 

インターネット活用/ 

セキュリティ対策 

・インターネットと AI の仕組み 

・詐欺メール、偽サイトの見分け方 

・ネット広告対策、パスワード管理 

17 日 

AI を“生活の 

便利道具”に 

・AI の注意点、質問のし方 

・AI を話し相手に 

・AI で文章を整える、画像生成 5 月 
1 日 

15 日 

6 月  

5 日 
パソコンと 

スマホの連携 

・ブラウザーや AI で連携 

・画像の共有、送付 

19 日 
写真の整理と 

簡単加工 

・スマホからパソコンへの写真の取り込み 

・写真の整理、加工 

7 月  
3 日 

ペイントで 

絵を描こう 
・写真や画像から絵を描く 

17 日 季節のはがき ・暑中見舞い （写真、画像や絵の活用） 

8 月  
7 日 

暮らしで役立つ 

書類作り 
・会計報告書作成（Word/Excel の活用） 

21 日 
暮らしで役立つ 

チラシ/POP 
・お知らせチラシ・イベント開催案内など 

9 月  
4 日 

暮らしで役立つ 

ツール作り 
・カード、ラベル作りなど 

18 日 
総合演習 

（まとめ） 
・1 つのテーマで作品づくり（Word・写真活用） 

～楽しみながらパソコンスキルをベースアップしていきます～ 

2026 年 2 月作成 

◆お申込み・お問い合わせは 

ゆうゆう高円寺南館 

〒166－0003 東京都杉並区高円寺南 4－44－11 

TEL&FAX   03-5378-8179 

 


