
世代を問わず誰でも楽しめるスポーツ 

  

  

      

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

ゆうゆう高円寺南館 協働事業 

一日の終わりに 卓球で楽しく汗を流しませんか？ 

卓球好きの仲間がルールやコツを教えてくれるので 初心者でも気軽に参加できます。 

経験者の方も大歓迎。 

 

日頃の運動不足を感じている方、趣味を通じて仲間を作りたい方 ぜひご参加下さい。 

 

日時：毎月 月曜日 18：00～19：30   

ゆうゆう高円寺南館洋 1 

参加費：100円     

ラケットをご持参ください。（貸出しは行っていません） 

 

※60歳以上の「杉並区在住の方には 長寿応援ポイントシールを差し上げます。 

日頃の運動不足の解消にぜひ！！ 

 


