
 

 

わたしの

会場：ゆうゆう館 洋室 1 

時間：13:00～14:00 

定員：２０名 

持ち物：運動しやすい服装、飲み物 

参加費：600 円 【長寿応援ポイント対象講座】 

講師：山本さくら 

 

スケジュール 第１・第３土曜日 
４月 4日・１８日  ７月 ４日・1８日 

５月 ２日・１６日  ８月 １日・２９日 

６月 ６日・２０日  ９月 ５日・１９日 

 

お申し込み・お問合せ 

ゆうゆう今川館☏０３－５３０３－１５０１ 

主催： NPO法人竹箒の会 

※お知らせ頂いた個人情報は、講座に関する連絡のみに使用します。 

 

 

イスに座ったり、立

ったり、音楽に合わ

せて、しっかり身体

を動かします♪ 

笑顔で運動しまし

ょう！ 

 


