
レッツエンジョイ！ 

  夜間卓球   

土曜卓球 
みんなで楽しく、しかも足腰の衰えをしっかり防いでくれます。

ぜひ、ご参加ください。 

毎週 月曜・火曜・木曜日  

  １８時～２０時 （祝日はお休み） 

毎週 土曜日   

 ９時～１１時 

●参加費      1回 １００円 

（入会金２００円） 

ラケットは、ご自分のものをお使いください。 

飲み物以外 召し上がる事はご遠慮ください。 

卓球台は２台です。交代でお楽しみください。  

    
 

ゆうゆう高井戸西館 

杉並区高井戸西１－１７－５ 

TEL/FAX０３－３３３２－１０７６ 

人数が多い場合には入会をお待ち頂くことがあります 

 

 


