
 

日 程 内 容 

4月  

１１日 

7月  

１１日 
◼ 第 2・第 4土曜日 

◼ 時 間：①13：30～14：15 

②14：15～15：00 

③15：00～15：45 

◼ 参加費：1回（45分）１,0００円 

        【長寿応援 P対象講座】 

◼ 定 員：各回 おひとりに付講師１名 

◼ 事前予約制 

予約時に具体的な相談内容をお伝え

願います 

◼ 貸出用パソコンあり 

２５日 ２５日 

5月 

９日 

8月  

８日 

２３日 ２２日 

6月  

１３日 

9月  

１２日 

２７日 ２６日 

お申し込み・お問合せ 

ゆうゆう今川館  ☏０３－５３０３－１５０１ 

主催： NPO 法人 竹箒の会 

※お知らせ頂いた個人情報は、講座に関する連絡のみに使用します。 

 

やりたいことは明確なのに、

やり方が分からない… 

誰に聞いたらいいのかな 

 

 

初歩的なことからわからない… 

恥ずかしくて誰にも聞けないし 

どうしよう… 

 

 

ゆうゆう館協働事業 


