
 
 
 

 
ボクササイズで体を動かした後は 

タブレットゲームで『脳のストレッチ』 

ボクササイズは画面に合わせてパンチを繰り出すだけ！ 

リズムに乗って心も体もリフレッシュ！ 

タブレットを触ったことがなくても大丈夫！ 

スタッフが丁寧にサポート 

ゲーム感覚で遊んでいるうちに、集中力・記憶力が 

自然とアップ！！ 

 運動の後はお茶とお菓子でホッとひと息♡ 

 

日時：毎月第 4 日曜日 午前 10 時 30 分～12 時   

講師：竹箒の会インストラクター  

参加費：300 円（含 お茶とお菓子） 

  

 問い合わせ・申し込み：ゆうゆう高井戸西館 

TEL：03-3332-1076     
 


