
 

 

 

 

 

 

 

 

 

        （開催日時）  7月 13日・20日（土）  9:00～11:30 全 2回 

        （対象・定員）  おおむね 50歳以上の区内在住・在勤者 20名  

        （ 会 場 ）  文京シビックセンター４階 シルバーホール 

        （参加費）  無料 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミドル・シニア講座 

   ～もう一歩踏みだすためのヒントを 

    見つけに来ませんか？～ 

【講座の内容】 


